
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روزانه پیاده روي کوتاااه    ، دستور پزشک  طبق ▪

 مدت داشته باشید. 

مدت  نی  لامسافرت طو  و  نشستن  ، ایستادناز   ▪

سااا ی یابااار  ااد     2هر    ).  خودداري کنید

 .(د و پاهاي خود را تاان دهیدیبزن

صابون شستشااو داده و   با آب ورا پاها  روزانه   ▪

و   یاز نظاار خشااا را  پوساایو    خشک کنید

   کنید.  یزخم بررس

از  رار دادن پوساای پااا در مگاار   رمااا و     ▪

 .سرماي شدید اجتناب کنید

  زیاا پرهو الااا       اتیاا دخان،  سیگاراز مصرف   ▪

 .دیکن

خااود را کاااه   داریااد، وزن  وزن    ا ر اضافه ▪

 .دهید

غذاي چرب و پرنمک خااودداري کاارده و   از   ▪

  .مایگات زیاد مصرف کنید

 

 به و  د یق    داروها  مو عمصرف 

تا   اسی  نیاز   6)ممان  بیشتر  یا  ماه 

 باشد(

  هر مصرف  از  پی   پزشک  اطلاع 

 )حتی  یاهی(  ییدارو

 رسااانی بااه پزشااک  باا  از  اطلاع

   ا دامات پزشای/دندانپزشای

 پرهیز از داروهاي داراي ویتامین K  ،

آساااپرین، باااروفن، ناپروکسااان،  

 هادیالوفناک، مسه 

 پرهیز از تزریق  ضلانی و زیرجلدي 

    مرا باای از کبااودي و خااونریزي

 پیشگیري از سقوط

 یتارا  بر ا   یار  به جااي تیاا از 

   دیاستفاده کن

 دیده خون انجا   یآزما، طبق برنامه . 

  مراجگه فوري بااه اورناناا  در صااورت بااروز ❖

 : لائااااااام خدااااااار مانناااااااد

ضگف، سردرد، سر یجه، درد مگده، اسااتفرا   

اي، خااونریزي  خااونی، ادرار  رمااز یااا  هااوه

بینی/لثه، مدفوع سیاه، سرفه خااونی، تنگاای  

نفاا ، درد  فسااه سااینه، و  لائاام جدیااد  

 غیر اب  توجیه

 

 

 

Reference: Deep Vein Thrombosis 

(DVT) – mayo clinic 2023 

 

 

 

 

 لخته در سیاهرگ هاي  مقی پا  

 

 

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 چنور معروف پور 

 زنان داخلی بخش سرپرستار 

   تایید کننده:

 محسن کریمی دکتر 

   داخلی  متخصص 
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بیمارستان شهید دکتر  لی پور بوکان    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 HEUBQH 78/12کد سند: 

 20/02/1405تاریخ تدوین:

 291واحد آموزش پرستار و پیگیری: 

04446230701 - 4 

 

 

DVT- Deep vein thrombosis 

 

 

ي ضد لختهداروها مصرف  طول مدت   ناات مهم در  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که   اسی  خونی  هاي در  "مگمولا لخته   مقی   سیاهرگ 

لگن   یا  ران  پا،  شو  تشای ساق  اسی   دمی  ممان  و 

ها حرکی کرده و  انسداد رگ شده یا به سمی ریهبا ث  

می وضگیی  این  ریه  ردد   آمبولی  کشنده با ث  تواند 

تند شدن   نف ،  تنگی  شام   ریه  آمبولی  باشد.  لائم 

ضربان  لب، درد  فسه سینه و سرفه خونی اسی. در 

 .تماس بگیرید  115صورت بروز این  لائم، با اورنان   

 

 

جراح -8 که  م   اند  یافرادي   "ا خصوص  شده 

استراحی   یجراح  ایشاستگی    یجراح با  که 

 .همراه اسی  مدت   ینلاطو

  یماا   ایاا خوابنااد    یم   مدت  ینلاطوافرادي که   -9

 .ستندیا یم   حرکی یب ای  نندینش

 مدت ینلاطومسافرت و رانند ی   -10

 

 افراد چاق -1

 .دارند  ی لب ییکه نارسا یکسان -2

  و مصاارف  مااانیماااه اول پاا  از زا،  یحاملگ -3

  رص هاي ضد بارداري  کنند ان

 سال(  65)بی  از افراد مسن -4

  هااا  اهرگیبااه ساا   بیآسضربه و تصادفات و   -5

 و به طناب نخا ی

 ها  گاريیس -6

 به سرطان لاافراد مبت -7

 

 

 ی پزشا  ناتیمگا ❖

 یسونو راف ❖

 آزمایشات  ❖

 

 

 

  تر بودن پاي مبتلا نسبی به پاي سالم    ر 

  پاي مبتلا  رمزي    کبودي و 

   و تور   و  مبتلا اد   پاي  در  احساس سنگینی 

که با نگاه و اندازه  یري مشخص اسی که دو 

 پا با هم متقارن نیستند.

 به هنگا  لم   دیاحساس درد شد 

 فیو تب خف  یو احساس ناخوش  یخستگ 

 

 

 طبق دستور پزشک: 

جلو  -1 حرکی   ريیجهی  استراحی لخته،    از 

 .دیمدلق داشته باش

سدح  لب   از ترالابروي بال  و    را   لا مبت    اندا -2

 دهید. رار  

جوراب -3 آمبولی(  کیستلاا  از  ضد    )جوراب 

از جوراب کشباف بلند استفاده   استفاده کنید.

را  شب    د.نانی پاجوراب  پوسی  و  را   خارج 

 . بررسی کنید"املاک

 
 

 مصرف کنید. ضد لخته   يدارو -4

ب -5 ماسان  و  خاراندن  پوسی  ی از    اجتناب مورد 

 حرکی لخته زخم یا  با ث  )ممان اسی    .دیکن

 . (شود
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 چیسی؟  (DVT)ترومبوز ورید  مقی

 

 رند؟ ی   ی رار م  DVT در مگر   شتر یچه افرادي ب

 

 DVT صیتشخ  رو 

 

 DVT و نشانه هاي میلا 

 سی؟یچ

 

 :درمان

 

 


